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________________________________________________________________ 
સારાુંશ 

‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ એ ભારતીય સુંસ્કૃવતનો એક મૂળભૂત આધ્યાવમમક અને નૈવતક વસદધાુંત છે, િે સમગ્ર 

વવશ્વને એક કુટુુંબ તરીક ેિોવાની ભાવના પ્રગટ કરે છે. આ સુંશોધન પેપરમાું ભારતીય યુવાનોમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ 
ની વવચારધારાનુું અનુસરણ કરતા સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચેનો સુંબુંધ અભ્યાસ કરવામાું આવ્યો 

છે. આ અભ્યાસ કોરરલેશનલ સવેક્ષણ પદધવત પર આધારરત છે, િેમાું 170 યુવાનો (ઉંમર 18–22 વર્થ) નો સમાવેશ 

કરવામાું આવ્યો હતો. પ્રશ્નાવલીમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ પરની માન્યતા, સામાવિક સમર્થન (MSPSS), માનવસક 

સ્વાસ્્ય (DASS-21) અને જીવનની સાર્થકતા (MLQ) માપવા માટેના મનોવૈજ્ઞાવનક માપદુંડોનો ઉપયોગ કરવામાું 

આવ્યો હતો. પરરણામો દશાથવે છે કે ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા ધરાવતા યુવાનોમાું સામાવિક સમર્થન વધુ ઊંચુું, 
જીવનની સાર્થકતા વધ ુસ્પષ્ટ અને માનવસક સ્વાસ્્ય વધુ સારું હતુું. આ અભ્યાસ સૂચવે છે કે ભારતીય આધ્યાવમમક 

અને નૈવતક મૂલ્યો યુવાનોના માનવસક સ્વાસ્્ય અને સામાવિક સમાવેશ માટે એક મહમવપૂણથ સુંસાધન તરીકે કામ કરી 

શકે છે. 
સવૂચત શબ્દો:  વસુધૈવ કુટુુંબકમ, સામાવિક સમર્થન, માનવસક સ્વાસ્્ય, યુવાનો, આધ્યાવમમકતા, 
જીવનની સાર્થકતા 
પ્રસ્તાવના 

“વસુધૈવ કુટુમ્બકમ” એક સુંસ્કૃત અવભવ્યવતત છે. વસુધા + ઈવા + કુટુમ્બકમ આ ત્રણ શબ્દો વસુધા એટલે 

પૃ્વી, ઈવા એટલે િોડવુું અને કુટુુંબકમ એટલે એક પરરવાર. આનો અર્થ આખી પૃ્વી એક પરરવાર છે. ધરતીને એક 

પરરવારના રૂપમાું બાુંધીને ભાવનામમક રૂપર્ી મનુષ્યને તેમના વવચારો અને કાયોના પ્રભાવર્ી વવસ્તૃત કરવાની વાત 

“વસુધૈવ કુટુમ્બકમ” શબ્દ દવારા વ્યકત કરવામાું આવે છે. ભારતીય સુંસ્કૃવત સદાર્ી િ માનવતા, સહાનુભૂવત અન ે
સાવથવત્રક સુંબુંધોને મહમવ આપે છે. આ દૃવષ્ટકોણનુું સારાુંશ ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ માું સમાયેલ છે, આ વવચારધારા માત્ર 

ધાર્મથક અર્વા દાશથવનક વસદધાુંત િ નર્ી, પણ એક જીવનશૈલી અને સામાવિક વતથનનુું માગથદશથન પણ છે. આધુવનક 

ભારતમાું યુવાનો પર શૈક્ષવણક, આર્ર્થક અને સામાવિક દબાણ વધી રહ્ુું છે. તેની સાર્ે માનવસક સ્વાસ્્ય સુંબુંવધત 

સમસ્યાઓ િેવી કે ચચુંતા, રડપે્રશન, એકલતાપણુ અને આમમ-સન્માનમાું ઘટાડો વધી રહ્ો છે. આવી પરરવસ્ર્વતમાું 

સામાવિક સમર્થન અને જીવનની સાર્થકતા માનવસક સ્વાસ્્ય માટે મહમવપૂણથ સુરક્ષાકવચ તરીકે કામ કરે છે. 
‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારા માનવાર્ી યુવાનો પોતાને સમાિ અને વવશ્વ સાર્ે િોડાયેલા અનુભવે છે, 

િે તેમના સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય પર સકારામમક અસર કરે છે. આ અભ્યાસનો ઉદ્દેશ એ છે કે 
ભારતીય યુવાનોમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારાનુું અનુસરણ કરતા સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય 

વચ્ચેનો સુંબુંધ સમિવો. 
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સુંશોધન સમસ્યા :   ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ િેવી વવચારધારાનુું અનુસરણ કરતા ભારત યવુાનોમાું સામાવિક 

સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચે શુું સુંબુંધ છે? 
સાવહમય સવમક્ષા  

વસુધૈવ કુટુુંબકમ: વવચારધારાનો સાર “વસુધવૈ કુટુુંબકમ” નો સુંદભથ મહાઉપવનર્દના 6.71 શ્ર્લોકમાુંર્ી છે: 
“અયું બુંધુરયું નેવત ગણના લઘુચતેસામ્ / ઉદારચારરતાનાું તુ વસુધવૈ કુટુુંબકમ્” – એટલે કે, “એ મારો સગો, એ પરાયો” 
એવી ગણતરી નાના મનના લોકોની છે; ઉદાર ચરરત્રવાળાઓ માટે તો આખી વસુધા (પૃ્વી) િ એક કુટુુંબ છે. આ 

વવચારધારા માનવતાની એકતા, સવથ જીવો પ્રમયેની કરણા, પયાથવરણ પ્રમયેની િવાબદારી અને સામાવિક સૌહાદથ િેવાું 

મૂલ્યો પર ભાર મૂકે છે. આ દશથન માત્ર રાષ્ટ્રીય કે ધાર્મથક સીમાઓ સુધી મયાથરદત નર્ી, પણ વૈવશ્વક નાગરરકતાની 

ભાવના સાર્ે િોડાય છે, જયાું દરેક વ્યવતત પોતાની આસપાસની વ્યવતતઓ, સમુદાયો અને પયાથવરણ પ્રમયે િવાબદાર 

માને છે. આ વવચારધારા સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય માટેની માનવસક અને વતથણૂકીય પાયો પૂરો પાડે 

છે. 
સામાવિક સમર્થન પરની અસર “વસુધૈવ કુટુુંબકમ” ની વવચારધારા સામાવિક સમર્થન: વવસ્તતૃ 

કુટુુંબ/સમુદાયની ભાવના: આ વવચારધારા કુટુુંબની વ્યાખ્યાને વવસ્તારે છે – માત્ર રતતસુંબુંધીઓ િ નહીં, પણ સમુદાય, 
સુંસ્ર્ા અને સમગ્ર માનવતાને પણ “કુટુુંબ” તરીકે િોવાની પે્રરણા આપે છે. આર્ી વ્યવતતને સામાવિક સુંબુંધોની વવશાળ 

જાળમાું સ્ર્ાન મળે છે, િે સામાવિક સમર્થનનુું મિબૂત માધ્યમ બને છે. સહાનુભૂવત અને કરણાનુું ચસુંચન: આ 

વવચારધારા સહાનુભૂવત અને કરણાને મૂલ્ય તરીકે પ્રોમસાવહત કરે છે. જયારે વ્યવતત બીજાને “સગો” તરીકે િુએ છે, 
મયારે તે તેની સમસ્યાઓ પ્રમયે સુંવેદનશીલ બને છે અને સહાય કરવાની પે્રરણા મળે છે, િે સામાવિક સમર્થનનુું મૂળ 

છે. સામાવિક સાહવસકતા અને સહકાર: આ વવચારધારા સામાવિક સાહવસકતાને મિબતૂ કરે છે, િેમાું વવશ્વાસ, 
સહકાર અને નાગરરક ભાગીદારી િેવાું તત્ત્વો સામેલ છે. આ સાહવસકતા સુંકટના સમયે સામાવિક સમર્થન મેળવવા 

અને આપવામાું મદદ કરે છે. સામાવિક સમાવેશ અને સામાવિક ન્યાય: આ વવચારધારા વવવવધતાને સન્માન આપે છે 

અને સામાવિક સમાવેશને પ્રોમસાવહત કરે છે. જયારે સમાિ વવવવધ સમુદાયોને સમાન મહત્ત્વ આપે છે, મયારે તમેન ે

સામાવિક સમર્થન મળે છે અને સામાવિક અસમાનતા ઘટે છે.  
માનવસક સ્વાસ્્ય પરની અસર “વસુધૈવ કુટુુંબકમ” ની વવચારધારા માનવસક સ્વાસ્્ય પર સકારામમક અસર 

કરી શકે તેવાું ઘણાું માનવસક અને વતથણૂકીય તત્ત્વો પૂરા પાડે છે: ભાવનામમક સુરક્ષા અને સુંબુંધો: આ વવચારધારા 

મિબૂત સામાવિક સુંબુંધો અને સુસુંગરિત કુટુુંબ/સમુદાયને પ્રોમસાવહત કરે છે, િે વ્યવતતને ભાવનામમક સુરક્ષા અને 

હૂુંફ પૂરી પાડે છે. આ ભાવનામમક સુરક્ષા માનવસક સ્વાસ્્ય માટે અમયુંત િરૂરી છે. તણાવ અને એકાકીપણા પર 

વનયુંત્રણ: જયારે વ્યવતત પોતાને એક વવશાળ “કુટુુંબ” નો ભાગ તરીકે િુએ છે, મયારે એકલતાપણુું અને સામાવિક 

અલગાવની ભાવના ઘટે છે. આ સામાવિક સુંબુંધો તણાવ અને ચચુંતાને ઘટાડવામાું મદદ કરે છે. 
હતેઓુ  
1. ભારતીય યવુાનોમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારા પ્રમયેની માન્યતાનુું સ્તર માપવુું. 
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2. ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને સામાવિક સમર્થન વચ્ચેના સુંબુંધનો અભ્યાસ કરવો. 
3. ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય (ચચુંતા, રડપે્રશન, તણાવ) વચ્ચેનો  સુંબુંધનો અભ્યાસ 

કરવો. 
4. ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને જીવનની સાર્થકતા વચ્ચેના સુંબુંધનો અભ્યાસ કરવો. 
ઉમકલ્પનાઓ (Hypotheses): 
H₁: ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા ઊંચી હોય તેવા યુવાનોમાું સામાવિક સમર્થનનુું સ્તર ઊંચુું હશે. 
H₂: ‘વસુધૈવ કટુુુંબકમ’ ની માન્યતા ઊંચી હોય તેવા યુવાનોમાું માનવસક સ્વાસ્્યનુું સ્તર સારું હશે (ઓછી ચચુંતા, 
ઓછુ રડપે્રશન અને ઓછો તણાવ). 
H₃: ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચે સકારામમક સુંબુંધ હશે. 
H₄: ‘વસુધવૈ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને સામાવિક સમર્થન વચ્ચ ેસકારામમક સુંબુંધ હશે. 
H₅: સામાવિક સમર્થન ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચે મધ્યસ્ર્ી (mediating) ભૂવમકા 

ભિવશે. 
પધ્ધવત (Method) 
સુંશોધન પ્રકાર 

આ અભ્યાસ એક કોરરલેશનલ સવેક્ષણ અભ્યાસ છે. આ પધ્ધવતનો ઉપયોગ કરીને ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની 

માન્યતા, સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચેના સુંબુંધોને સમિવામાું આવ્યા છે. 
નમનૂો (Sample) 

નમૂનામા કુલ 170 કોલેિના વવદ્યાર્ીઓ પાસેર્ી પ્રશ્નાવલી ભરાવી હતી. િેઓની ઉંમર: 18–22 વર્થ 

હતી. નમૂનાકરણ માટે રેન્ડમ પદધવતનો ઉપયોગ કરેલ હતો.  
સાધનો (Tools) 
1. ‘વસધુવૈ કટુુુંબકમ’ માન્યતા માપન સ્કલે (Custom Scale)** 

આ એક 15-આઇટમનો સ્વ-અહેવાલ માપન સ્કેલ છે, િે ભારતીય યુવાનોમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની 

વવચારધારા પ્રમયેની માન્યતા માપવા માટે બનાવવામાું આવેલ છે. પ્રશ્નો ભારતીય દાશથવનક અને આધ્યાવમમક સુંદભો 
પર આધારરત છે. સ્કેલ: 5-પોઇન્ટ વલકટથ સ્કેલ (1 = ખૂબ િ અસહમત, 5 = ખૂબ િ સહમત) કુલ ગુણ: 15–
75 (ઊંચો ગુણ = વધુ માન્યતા) 
2. સામાવિક સમર્થન માપન સ્કલે (MSPSS – Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support) 

આ એક 12-આઇટમનો મનોવજૈ્ઞાવનક માપન સ્કેલ છે, િે પરરવાર, વમત્રો અને ખાસ વ્યવતત તરફર્ી મળતા 
સમર્થનને માપે છે. સ્કેલ: 7-પોઇન્ટ વલકટથ સ્કેલ (1 = ખૂબ િ અસહમત, 7 = ખબૂ િ સહમત)- કુલ ગુણ: 12–
84 (ઊંચો ગુણ = વધુ સામાવિક સમર્થન) 
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3. માનવસક સ્વાસ્્ય માપન સ્કલે (DASS-21 –Depression Anxiety Stress Scales) 

 આ એક 21-આઇટમનો મનોવૈજ્ઞાવનક માપન સ્કેલ છે, િે રડપે્રશન, ચચુંતા અને તણાવની તીવ્રતા માપે છે. 
સ્કેલ: 4-પોઇન્ટ વલકટથ સ્કેલ (0 = લાગુ પડતુું નર્ી, 3 = ખૂબ િ લાગુ પડે છે)- પેટા-ગુણ: રડપે્રશન, ચચુંતા, તણાવ 

(દરેક 0–42) 
4. જીવનની સાર્થકતા માપન સ્કલે (MLQ – Meaning in Life Questionnaire) 

આ એક 10-આઇટમનો મનોવૈજ્ઞાવનક માપન સ્કેલ છે, િે સાર્થકતાની હાિરી અને સાર્થકતાની શોધને માપે 

છે. સ્કેલ: 7-પોઇન્ટ વલકટથ સ્કેલ (1 = વબલકુલ ખોટુું, 7 = વબલકુલ સાચુું) - પેટા-ગુણ: સાર્થકતાની હાિરી (5–
35), સાર્થકતાની શોધ (5–35) 
પ્રરિયા (Procedure) 
1. સુંસ્ર્ાગત મુંિૂરી મેળવવામાું આવી હતી. 
2. યુવાનોને કૉલેિ/યુવનવર્સથટીમાું અર્વા ઑનલાઇન (Google Form) મારફતે પ્રશ્નાવલી આપવામાું આવી 

હતી. 
3. પ્રશ્નાવલીમાું - વ્યવતતગત માવહતી (ઉંમર, ચલુંગ, ધમથ, વશક્ષણ, કુટુુંબનો પ્રકાર) તેમિ ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ માન્યતા 

માપન સ્કેલ, MSPSS (સામાવિક સમર્થન), DASS-21 (માનવસક સ્વાસ્્ય), MLQ (જીવનની સાર્થકતા) વગેર ે

માપનતુલા ઉપયોગમા લીધેલ હતી.  
4. પ્રશ્નાવલી ભરવા માટે સ્પષ્ટ સૂચનાઓ આપવામાું આવી હતી. 
5. ડેટા એકવત્રત કયાથ પછી ડેટા વવશ્લેર્ણ કયુથ હતુ. 
- વણથનામમક આુંકડાશાસ્ત્ર : મધ્યક, પ્રમાવણત વવચલન, આવૃવિ માટે વાપરવામાું આવ્યા. 
- વવશ્વસનીયતા માટે િોન્બેકન્સ આલ્ફા ગણવામાું આવ્યો. 
- ચલો વચ્ચેના સુંબુંધ માટે વપયસથનનો સહસુંબુંધ ગુણાુંક (Pearson’s Correlation Coefficient) વાપરવામાું 

આવ્યો. 
- માનવસક સ્વાસ્્ય અને સાર્થકતાની ભાવનાને આધારે રેગ્રેશન વવશ્લેર્ણ કરવામાું આવ્યુું. 
- વવશ્લેર્ણ માટે SPSS અર્વા સમકક્ષ સોફ્ટવેરનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો. 
પરરણામ (Results) 

આ અભ્યાસમાું 170 યુવાનો (ઉંમર 18–22 વર્થ) પર સવેક્ષણ પદધવત લાગુ કરવામાું આવી હતી. 
પ્રશ્નાવલીમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ પરની માન્યતા, સામાવિક સમર્થન (MSPSS), માનવસક સ્વાસ્્ય (DASS-21) 
અને જીવનની સાર્થકતા (MLQ) માપવા માટેના મનોવૈજ્ઞાવનક માપદુંડોનો ઉપયોગ કરવામાું આવ્યો હતો. પરરણામો 

નીચે મુિબ છે: 
1. ‘વસધુવૈ કટુુુંબકમ’ પરની માન્યતા: - સરેરાશ ગુણ: 62.4 (ન્યનૂતમ 15, મહિમ 75) 
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- 68% યુવાનોએ ઊંચી માન્યતા દશાથવી, 22% મધ્યમ અને 10% ઓછી માન્યતા દશાથવી. 
2. સામાવિક સમર્થન (MSPSS): 
- કુલ સરેરાશ ગુણ: 68.2 (ન્યૂનતમ 12, મહિમ 84) 
- પરરવાર પાસેર્ી મળતુું સમર્થન સૌર્ી ઊંચુું હતુું, મયારબાદ વમત્રો અને ખાસ વ્યવતત. 
3. માનવસક સ્વાસ્્ય (DASS-21): 
- રડપે્રશન: 42% સામાન્ય, 30% હળવુું, 20% મધ્યમ, 8% ગુંભીર 
- ચચુંતા: 38% સામાન્ય, 35% હળવી, 22% મધ્યમ, 5% ગુંભીર 
- તણાવ: 40% સામાન્ય, 32% હળવો, 20% મધ્યમ, 8% ગુંભીર 
 
4. જીવનની સાર્થકતા (MLQ): 
- સાર્થકતાની હાિરી: સરેરાશ 28.6 (ઊંચી સાર્થકતા) 
- સાર્થકતાની શોધ: સરેરાશ 24.3 (મધ્યમ શોધ) 
5. સુંબુંધો (Correlations): 
1 ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને સામાવિક સમર્થન વચ્ચે મિબૂત સકારામમક સુંબુંધ હતો. 
  (r = 0.58, p&lt; 0.01).   
2 ‘વસુધવૈ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચે નકારામમક સુંબુંધ હતો. 
  (રડપે્રશન: r = –0.45, ચચુંતા: r = –0.42, તણાવ: r = –0.48, p&lt; 0.01). 
3 ‘વસુધવૈ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને જીવનની સાર્થકતા વચ્ચે સકારામમક સુંબુંધ હતો. 
  (r = 0.61, p &lt; 0.01). 
ચચાથ (Discussion) 

આ અભ્યાસના પરરણામો દશાથવે છે કે ભારતીય યુવાનોમાું ‘વસધુૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારાની માન્યતા 

સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય સાર્ે સીધી રીતે િોડાયલેી છે. િે યુવાનો ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ની વવચારધારામાું 

વધુ માને છે, તેમને સામાવિક સમર્થન વધુ મળે છે અને તેમનુું માનવસક સ્વાસ્્ય પણ સારું હોય છે. 
1. વસધુવૈ કટુુુંબકમ અન ેસામાવિક સમર્થન: 

પરરણામો દશાથવે છે કે િે યુવાનો ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારાને માને છે, તેઓ પોતાને સમાિ અને 

વવશ્વ સાર્ે િોડાયેલા અનુભવે છે. આ ભાવના તેમના સામાવિક સુંબુંધોને મિબૂત કરે છે અને તેમને પરરવાર, વમત્રો 

અને ખાસ વ્યવતત પાસેર્ી વધુ સમર્થન મળે છે. આ સુંબુંધ સામાવિક ઓળખ અને સામાવિક સમર્થનના મનોવૈજ્ઞાવનક 
વસદધાુંતો સાર્ે સુસુંગત છે. 
2. વસધુવૈ કટુુુંબકમ અન ેમાનવસક સ્વાસ્્ય: 
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‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચેનો નકારામમક સુંબુંધ દશાથવે છે કે આ વવચારધારા 
યુવાનોના રડપે્રશન, ચચુંતા અને તણાવને ઘટાડવામાું મદદરૂપ ર્ાય છે. આ સુંબુંધ સામાવિક સમર્થનના સુરક્ષાકવચ 
અને આધ્યાવમમકતાની ભૂવમકા સાર્ે સુસુંગત છે. જયારે યુવાનો પોતાને વવશ્વનો ભાગ તરીકે િુએ છે, મયારે તેમને 

એકલતાપણુું, અસુરક્ષા અને અવસ્તમવની ચચુંતા ઓછી ર્ાય છે. 
 
 

3. વસધુવૈ કટુુુંબકમ અન ેજીવનની સાર્થકતા:  
‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને જીવનની સાર્થકતા વચ્ચેનો સકારામમક સુંબુંધ દશાથવે છે કે આ વવચારધારા યુવાનોને 

જીવનમાું સાર્થકતાની ભાવના આપે છે. જયારે યુવાનો પોતાની રિયાઓને વવશ્વની શાુંવત અને એકતા સાર્ે િોડે છે, 
મયારે તેમને જીવનનો હેતુ અને અર્થ સ્પષ્ટ લાગે છે. 

આ અભ્યાસની મયાથદાઓમાું સમાવેશ છે: (1) િોસ-સતેશનલ રડઝાઇન, િેર્ી કાયથ-કારણનો સુંબુંધ સ્ર્ાવપત 
કરી શકાતો નર્ી; (2) સવેક્ષણનો આધાર, િે સ્વ- અહેવાલ પર આધારરત છે અને સામાવિક ઇચ્છાની પૂવથધારણા 

(social desirability bias) હોઈ શકે છે; (3) નમૂનો મુખ્યમવે ડીસા શહેર અને શૈક્ષવણક પૃષ્ઠભૂવમના યુવાનોનો 

હતો, િેર્ી અન્ય યુવાનો માટે સામાન્યીકરણ મયાથરદત છે. 
ભવવષ્યના સુંશોધન માટ ેસચૂનો: 
1. લાુંબા ગાળાના અભ્યાસો (longitudinal studies) દવારા ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની માન્યતા અને માનવસક સ્વાસ્્ય 

વચ્ચેના કાયથ-કારણના સુંબુંધની તપાસ કરવી. 
2. ગ્રામીણ અને વવવવધ સામાવિક-આર્ર્થક પૃષ્ઠભૂવમના યુવાનો પર અભ્યાસ કરવો. 
3. આધ્યાવમમકતા, સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય વચ્ચેના મધ્યસ્ર્ી (mediating) સુંબુંધોની તપાસ 

કરવી. 
4. મૂલ્ય-આધારરત વશક્ષણ કાયથિમો દવારા ‘વસુધૈવ કટુુુંબકમ’ ની વવચારધારાની માન્યતા વધારવાની અસર માનવસક 

સ્વાસ્્ય પર અભ્યાસ કરવો. 
વનષ્કર્થ : 

આ સુંશોધનના પરરણામો દશાથવે છે કે ભારતીય યુવાનોમાું ‘વસધુૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારાની માન્યતા 
સામાવિક સમર્થન અને માનવસક સ્વાસ્્ય સાર્ે સકારામમક રીત ેસુંબુંવધત છે. િે યુવાનોમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની 

માન્યતા ઊંચી છે, તમેને પરરવાર, વમત્રો અને ખાસ વ્યવતત તરફર્ી વધુ સામાવિક સમર્થન મળતુું હોય છે અને તમેનુું 

માનવસક સ્વાસ્્ય પણ સારું હોય છે. આનો અર્થ એ છે કે આ પ્રાચીન ભારતીય વવચારધારા માત્ર દાશથવનક વસદધાુંત 

િ નર્ી, પણ યુવાનોના માનવસક સ્વાસ્્ય અને સામાવિક સમાવશે માટે એક મહમવપૂણથ સુંશોધન તરીકે કામ કરી શક ે

છે.‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની ભાવના યુવાનોને સમાિ અને વવશ્વ સાર્ ેિોડાયેલા અનુભવ કરાવે છે, િે તેમના સામાવિક 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php


 

Samvid Multidisciplinary Research Journal 
Volume-05 Issue-02, February 2026 

https://www.spefdeesacolleges.org/samvid/index.php 

54 

 

સુંબુંધોને મિબૂત કરે છે અને એકલતાપણુું, ચચુંતા અને રડપે્રશન િેવી માનવસક સમસ્યાઓર્ી બચાવવામાું મદદ કર ે

છે.  
આ અભ્યાસ સૂચવે છે કે ભારતીય આધ્યાવમમક અને નૈવતક મૂલ્યોને વશક્ષણ, મનોસામાવિક સેવાઓ અને 

યુવા વવકાસ કાયથિમોમાું સામેલ કરવાર્ી યુવાનોનુું માનવસક સ્વાસ્્ય સુધારી શકાય છે. આધુવનક સમયમાું વધતા તણાવ, 
સ્પધાથ અને એકલતાપણાની પરરવસ્ર્વતમાું ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ િેવી વવચારધારા એક સુરક્ષાકવચ તરીકે કામ કરી શકે છે. 
તેર્ી, આ વવચારધારાને શાળા, કૉલેિો અને સામાવિક સુંસ્ર્ાઓમાું પ્રોમસાહન આપવુું, તેને આધારરત વશક્ષણ અને 

મનોસામાવિક કાયથિમો વવકસાવવા િરૂરી છે. આ રીતે, ‘વસુધૈવ કુટુુંબકમ’ ની વવચારધારા માત્ર ભારતીય સુંસ્કૃવતનુું 

ગૌરવ િ નર્ી, પણ યુવાનોના સારા માનવસક સ્વાસ્્ય અને સામાવિક સમાવેશ માટેનો એક વ્યવહાર અને પ્રાસુંવગક 

માગથ પણ છે. 
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